KURSE FUR KINDER

DIE SUPERKRAFTESCHULE
INTENSIV- UND AUFBAUKURSE FUR KINDER
KURSE FUR FAMILIEN

SCHULEN, KITAS & SPORTVEREINE

KITA (VORSCHULGRUPPEN):
"STARK & GLUCKLICH IN DIE SCHULE"

SCHULE (1.-4. KLASSE) :
"STARK & GLUCKLICH IM LEBEN"

SCHULE (5.-6. KLASSE): "DIGITALE WELT & ICH"
SPEZIAL MODUL ZUM THEMA MEDIENNUTZUNG

SPORTVEREIN: "GEMEINSAM STARK"

Weil Kinder

es wert sind!

WEITERE ANGEBOTE

ONLINE-IMPULSE
FUR ELTERN UND PADAGOG_INNEN

ELTERNABENDE

SCHULUNGEN FUR PADAGOG_INNEN

KONTAKT

Maria Kepinska

0176 72 98 94 32
infoewerkstatt-kinderglueck.de
https: / /werkstatt-kinderglueck.de

Ich bin Kommmunikationswissenschaftlerin,
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
nach dem Konzept "Stark auch ohne Muckis".

WERKSTATT KINDERGLUCK
MARIA KEPINSKA

Als Mama von zwei wundervollen Kindern

(8 und 5 Jahre) liegt mir die Zukunft unserer

Kinder sehr am Herzen. Seit 2020 betreibe ich n X

die WERKSTATT KINDERGLUCK, um Kinder ab STARK UND GLUCKLICH

dem Vorschulalter und deren Familien zu IM I-EBEN"

starken. RESILIENZ- & SOZIALKOMPETENZ-
TRAINING FUR KINDER

Zusatzlich habe ich mich auf die Férderung

digitaler Kompetenzen - auch fir Eltern -

spezia|isiert.
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In dem Kurs lernen die Kinder...

... mit Be|eidigungen, Konflikten,

Problemen etc. umzugehen.

...mehr auf ihre eigenen Gefihle zu
vertrauen.

... ihre Wirkung auf andere zu

()
- erkennen und bei Bedarf zu
verandern.
... gesetzte Grenzen und andere
)

Meinungen bewusster warzunehmen
\ und zu respektieren.

... Grenzen kommunikativ und
gewaltfrei zu setzen.

... gefahrliche Situationen frish zu
& erkennen, um bestméglich zu
reagieren.

@DO& ... zu erkennen, wie jemand fihlt und

dadurch mehr Empathie entwickeln.

Was haben die Eltern von dem Kurs

mehr Sicherheit im Alltag

mehr Klarheit

mehr Zielstrebigkeit

mehr gegenseitiges Verstandnis

Kinder- und Elternstimmen
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Vielen Dank, das war eine mega gute Perfomance von der Trainierin - MEGA!!
Es war wirklich ganz toll!! Kinder so begeistert und wir auch!!

Was hat Sie an dem Kurs in lhrer Einrichtung begeistert?
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Wie bewerten Sie die Durchfiihrung der Trainingsinhalte durch den Trainer?
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